JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

17.06.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa warzywna na mi¢snym wywarze, Ciasto na maslance-wyrob wiasny,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ziemniaki puree, kietbaska grillowana, suréwka z kapusty kiszonej |owocowe miseczki, herbata
pomidor, papryka czerwona, zupa woda z cytryng
mleczna z ptatkami owsianymi, herbata (seler, mleko, gluten)

OWOCOoWwa,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) (mleko, jaja, gluten)

18.06.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa grochowa na migsnym wywarze, Jogurt naturalny z truskawkami,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym, owocowe miseczki, |biszkopt, woda
pomidor, papryka czerwona, wedlina kompot wisniowy,
drobiowa, serek kanapkowy, kakao, (seler, jaja, mleko, gluten)

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) (mleko, jaja, gluten)

19.06.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Ros6t z makaronem na migsnym wywarze, Ciastka kruche-wyrdob wiasny, owocowe
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ziemniaki puree, kotlet schabowy z pieca, suréwka z kapusty miseczki, woda
pomidor, papryka czerwona, szynka pekinskiej, woda z cytryna,
wieprzowa, satata, kawa Inka (seler, jaja, mleko, gluten) (mleko, jaja, gluten)

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

20.06.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa kalafiorowo-brokutowa na migsnym wywarze, kasza Muffinki czekoladowe, owocowe
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, gryczana, pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym, marchew |miseczki, woda z migta i cytryna,
pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka |gotowana, owocowe miseczKki, (mleko, jaja, gluten,)
wedlina drobiowa, owsianka na mleku, woda z mietg i cytryng
herbata owocowa ( mleko, seler, jaja, gluten)

(mleko, gluten, ziarno sezamowe
21.06.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa marchewkowa z grzankami, Owocowe miseczki, wafle ryzowe, woda

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka czerwona, serek
kanapkowy, dzem 100% owocow,
kakao

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)

makaron z sosem jagodowym, owocowe miseczkKi,
woda z pomarancza

(' mleko, seler, jaja, gluten, ryba)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




