
          JADŁOSPIS                                                                                                                                       
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

18.03.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, serek kanapkowy,  

ogórek zielony, papryka czerwona, 

herbata z miodem i cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

 Zupa warzywna na mięsnym wywarze, 

makaron z mąki durum z sosem owocowym, warzywa w słupki,  

(ogórek zielony, kalarepa, marchew) 

woda z cytryną,                                                             

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Banan, wafle ryżowe,  herbata, 

                                                                       

     

19.03.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, kaszka 

manna na mleku, herbata owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa krem brokułowa na mięsnym wywarze z grzankami, 

ziemniaki puree, kotlet pożarski, surówka z marchewki, sos 

pieczarkowy,  owocowe miseczki,                   

 kompot 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Rogaliki drożdżowe -wyrób własny, 

owocowe miseczki,  herbata 

 

(gluten, jaja, mleko)   

20.03.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, kiełbasa 

krakowska, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Barszcz czerwony z makaronem na mięsnym wywarze, 

krokiecik z kurczakiem gotowanym i żółtym serem,  owocowe 

miseczki, woda z miętą i z cytryną, 

 

( mleko, seler, jaja, gluten) 

Gofry z frużeliną z jagód, herbata 

 

(mleko, jaja, gluten)                 

          

21.03.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, rzodkiewka, polędwica 

rydzyńska,  kawa inka                                        

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

    

Krupnik z kaszy jaglanej mięsnym wywarze, 

spaghetti bolognese z warzywami, owocowe miseczki 

kompot,                                                                                   

(seler, mleko, gluten,)                                                                         

  Deser a’la monte, owocowe miseczki,   

herbata 

(mleko, gluten)                                   

                                

22.03.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, pomidor, papryka, 

ogórek zielony, pasta jajeczna,  herbata 

miętowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

 

                                            

Zupa z fasolką szparagową, 

ziemniaki puree, kotlet rybny pieczony, sos śmietankowy, surówka 

z kapusty kiszonej, owocowe miseczki, 

woda z cytryną,                                                  

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba)                                                                                

Maślanka z owocami, biszkopt, herbata 

 

                                                           

(mleko, jaja, gluten)                                                                     

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


