Intendentpro

1 18.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pomidor

Ogorek

Papryka czerwona

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Butka zytnia

Obiad

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka,
Smietana 12% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem

Skfadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, cukier

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Orzechy wtoskie

Podwieczorek

Tosty z z6itym serem
Skfadniki: chleb tostowo-maslany (pszenica, mleko),
papryka czerwona, ser edamski ttusty (z mleka), pomidor

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Jadtospis Jadtospis 18.05.2026-22.05.2026

9 19.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Rzodkiewka
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
czosnek niedzwiedzi suszony

Pampuchy

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jaja kurze cate, zottko jaja kurzego, masto ekstra
(z mleka), cukier, drozdze piekarskie, prasowane, sl
biata

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kapusta czerwona zasmazana z
cebulka

Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, olej rzepakowy
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Herbatniki (pszenica, mleko)

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Orzechy wioskie

3 20.05.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Leczo z kurczaka z warzywami i
ryzem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, przecier

pomidorowy, ryz biaty, cukinia, papryka czerwona, cebula,
olej rzepakowy

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Koktajl bananowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 21.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Pieczen z indyka w czosnku i ziotach
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, olej
rzepakowy, czosnek, przyprawa ziotowa

Miks warzyw

Sktadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kopytka z sosem pieczarkowym
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, pieczarki
Swieze, cebula, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate,
Smietana 12% (z mleka), masto ekstra (z mleka), sol
biata, pieprz

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Gofry tradycyjne

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia
(pszenica), cukier

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

9 22.05.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z biatej fasoli

Sktadniki: fasola biata, konserwowa, bez zalewy, cytryna,
olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Satata
Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Rzodkiewka
Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Filet z miruny panierowany
pieczony w piecu

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,

olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)
Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Babka cytrynowa z lukrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sok ze
Swiezej cytryny, olej rzepakowy, cukier, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Mleko krowie, 2% ttuszczu



