
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

18.11.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta rybna 

z makreli, herbata miętowa,                                                                  

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba)                                  

                                                              

Zupa warzywna na mięsnym wywarze, 

racuchy z jabłkami, miks warzyw do chrupania 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

  Kefir z owocami, 

                                                                       

     

                                        

   (mleko,jaja, gluten) 

19.11.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, owsianka na 

mleku, herbata 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa krem z zielonego groszku na mięsnym wywarze, 

Kurczak grilowany, ryż, sos chrzanowy, surówka z kapusty, 

 kompot owocowy,                    

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Mini serniczki-wyrób własny, 

owocowe miseczki 

                                        

    

     (mleko, jaja, gluten)                                                  

20.11.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

drobiowa, kawa inka 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe) 

Rosół z makaronem, 

pyzy drożdżowe, gulasz wieprzowy, buraczki czerwone tarte,  

owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Sałatka warzywna, pieczywo chrupkie, 

                        

    

(mleko, jaja, seler,  gluten) 

                                                

21.11.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, rzodkiewka, pieczeń 

rzymska-wyrób własny, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa owocowa z makaronem z mąki durum, 

ziemniaki, sos majerankowy z kiełbaską, marchew gotowana, 

owocowe miseczki, woda z cytryną,                                                     

   ( mleko, seler, jaja, gluten)                                                                     

Chlebek rwany, owocowe miseczki,         

(mleko, gluten,)                                                            

22.11.2024    Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta z 

soczewicy czerwonej, herbata owocowa, 

 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

    Kapuśniak z kapusty białej, 

kasza jęczmienna, pulpeciki rybne w sosie pomidorowym, surówka 

z kapusty kiszonej 

 

                                                               

 (mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Kisiel z owocami 

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


