JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
18.11.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa warzywna na mi¢snym wywarze, Kefir z owocami,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, racuchy z jablkami, miks warzyw do chrupania
pomidor, papryka czerwona, pasta rybna |woda z cytryng
z makreli, herbata migtowa, (seler, mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba) (mleko,jaja, gluten)
19.11.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem z zielonego groszku na migsnym wywarze, Mini serniczki-wyrob wilasny,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, Kurczak grilowany, ryz, sos chrzanowy, surowka z kapusty, owocowe miseczki
pomidor, papryka czerwona, owsianka na | kompot owocowy,
mleku, herbata (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (mleko, jaja, gluten)
20.11.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Roso6t z makaronem, Satatka warzywna, pieczywo chrupkie,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, pyzy drozdzowe, gulasz wieprzowy, buraczki czerwone tarte,
pomidor, papryka czerwona, wedlina owocowe miseczki,
drobiowa, kawa inka woda z cytryna, (mleko, jaja, seler, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (seler, jaja, mleko, gluten)
21.11.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa owocowa z makaronem z maki durum, Chlebek rwany, owocowe miseczki,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ziemniaki, sos majerankowy z kietbaska, marchew gotowana, (mleko, gluten,)
pomidor, papryka, rzodkiewka, pieczen |owocowe miseczki, woda z cytryna,
rzymska-wyrob wiasny, kakao
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) ( mleko, seler, jaja, gluten)
22.11.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Kapusniak z kapusty biatej, Kisiel z owocami

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka czerwona, pasta z
soczewicy czerwonej, herbata owocowa,

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)

kasza jeczmienna, pulpeciki rybne w sosie pomidorowym, surowka

z kapusty kiszonej

(mleko, seler, jaja, gluten, ryba)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.

W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




