
                  

         JADŁOSPIS                                                                                                                                                                                                                                                           

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

19.05.2025  Pieczywo mieszane,pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony,  

papryka czerwona, pomidor, dżem 

100% owoców, mleko                                       

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe,) 

Zupa krem z zielonym groszkiem na mięsnym wywarze, 

spagetti al”a bolognese, owocowe miseczki 

woda z cytryną 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 

Budyń, owocowe miseczki 

(mleko, jaja, gluten)                                                           

                                                  

 

                                 

20.05.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, filet maślany z 

indyka , rzodkiewka, sałata,  kawa inka                                                              

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Kapuśniak ze słodkiej kapusty, 

kasza jęczmienna, gulasz wieprzowy, surówka z ogórka 

kiszonego, woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Jabłka pod kruszonką,                            

 

 

(mleko,jaja, gluten)                                           

                                                            

21.05.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło,pomidor, ogórek 

zielony, serek łaciaty, papryka 

czerwona, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa ziemniaczana na mięsnym wywarze, 

ryż, ryba gotowana na parze, sos koperkowy, marchewka 

gotowana, owocowe miseczki, 

woda z cytryną,   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

                                                                                       

Koktajl mleczno-owocowy,    

                                     

 

(mleko, jaja,  gluten) 

22.05.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, sałata, polędwica 

rydzyńska,  kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Zupa jarzynowa na mięsnym wywarze, 

makaron z  sosem truskawkowym, warzywa w słupki, 

woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 Ciastka owsiane, owocowe miseczki, 

 

 

(mleko, jaja,  gluten) 

23.05.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, ser żółty, herbata 

owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,jaja) 

 Zupa krem marchewkowa na mięsnym wywarze, 

ziemniaki, gzik z rzodkiewką i szczypiorkiem , 

woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba) 

Wafle ryżowe, owocowe miseczki,   

 

 

 

 (mleko, jaja,  gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 
                                                                    


