
JADŁOSPIS
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

20.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, dżem 100% 
owoców, papryka, ogórek zielony, 
pomidor
herbata owocowa,
 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,)       

 Zupa pomidorowa  z makaronem na mięsnym wywarze,
kluski kładzione okraszone masłem z kiełbaską i kapustą 
kiszoną, owocowe miseczki, 
woda z cytryną                                                              
 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                      
                                                          

Galaretka z owocami

            

(gluten)

21.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka, płatki kukurydziane 
z mlekiem, herbata miętowa
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa krem szpinakowa z jajkiem i grzankami, 
spagetti bolognese z warzywami(marchew, pietruszka, seler,
por)                            
 kompot
(seler,jaja, mleko, gluten)

Bułeczki cynamonki(wyrób własny),
 owocowe miseczki

(mleko,jaja, gluten)  

22.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, szynka 
wieprzowa, ogórek zielony, pomidor, 
papryka czerwona, kakao
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa z soczewicy czerwonej na mięsnym wywarze, 
ziemniaki pieczone, pałka z kurczaka pieczona, surówka z 
kapusty pekińskiej,  owocowe miseczki, woda z cytryną, 
(seler, mleko, jaja, gluten) 

 Chałka drożdżowa(wyrób własny)

(mleko, jaja, gluten)
                                                  
         

23.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka, filet z indyka,  kawa 
inka, 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze, 
ryż, klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym, surówka z 
marchewki i jabłka,               
kompot, owocowe miseczki,
(seler, mleko, gluten, jaja)

Maślankowe ciasto z owocami, (wyrób własny)

                                                             
(gluten, mleko, jaja)                                                
                                     

24.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
papryka czerwona, pasta jajeczna, 
herbata z miodem i z cytryną,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Barszcz ukraiński  na mięsnym wywarze, 
ziemniaki puree, kotlet z dorsza, warzywa na parze,  
woda z miętą i cytryną                                                       
(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                             

Koktajl mleczno-owocowy, herbatnik

                                                          
( mleko, jaja, gluten)

   Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.

W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.
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