Intendentpro

1 20.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Szynka wykwintna (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, cukier

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Jadtospis Jadtospis 20.04.2026-24.04.2026

9 21.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Serek Smietankowy (z mleka)
FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Satata

Rzodkiewka

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Krem z marchewki z grzankami
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, chleb
pszenno-zytni, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, wiejska
Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, marchew, cebula,
olej rzepakowy

Ogérek kiszony
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

3 22.04.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Pasta srédziemnomorska

Skfadniki: serek $mietankowy (z mleka), pomidory
suszone w oleju, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,
bazylia suszona, sél o obn. zaw. sodu, czosnek suszony,
pieprz, natka pietruszki, cukier

Szynka wykwintna (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/

siarczyny)

Miks warzyw

Sktadniki: ogoérek, papryka czerwona, pomidor
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Ser gouda tlusty (z mleka)
Obiad

Zupa z kapusty i czerwonej

soczewicy

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, mieso z udzca
indyka, bez skéry, udo z kurczaka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, cebula, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, papryka wedzona
Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 23.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki

Bitki schabowe w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem
greckim

Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, jogurt grecki (z
mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

3 24.04.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca),
szczypiorek

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Awokado

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18%
(z mleka), sok ze Swiezej cytryny, olej rzepakowy,
czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Ryz biaty

Pulpety z miruny w sosie
koperkowym

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, butki pszenne zwykte,
jaja kurze cate, Smietana 12% (z mleka), olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Trio na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi




Podwieczorek

Tosty z z6itym serem
Skfadniki: chleb tostowo-maslany (pszenica, mleko),

papryka czerwona, ser edamski ttusty (z mleka), pomidor

Owocowe talerzyki
Skfadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, $liwki, kiwi

Orzechy wioskie
Truskawki

Podwieczorek
Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Owocowe talerzyki
Skfadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Biszkopty San Petitki (pszenica,
jajka)

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananem i

jogurtem greckim
Skfadniki: woda, jogurt grecki (z mleka), galaretka
owocowa, W proszku

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Orzechy wtoskie
Daktyle suszone

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe (pszenica, mleko)

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Rodzynki, suszone
Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu



