
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

20.05.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ser żółty, ogórek 

zielony, pomidor,  herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

                                                              

Zupa krem kalafiorowa na mięsnym wywarze, 

ryż z jabłkami i z cynamonem,   miks warzyw do chrupania, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

 Mini serniczki-wyrób własny owocowe 

miseczki herbata 

                                                                       

     

      

   (mleko,jaja, gluten) 

21.05.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

drobiowa, twarożek kanapkowy, mleko, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa z zielonego groszku na mięsnym wywarze z groszkiem 

ptysiowym, 

ziemniaki puree, schab pieczony w rękawie, surówka z kapusty 

czerwonej,  owocowe miseczki, 

sok 100% tłoczony                                                     

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Galaretka z truskawkami, woda 

                               

 

 ( mleko, gluten)   

22.05.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, szynka wieprzowa, 

kakao, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem marchewkowa z grzankami na mięsnym wywarze, 

makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym,  owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

  

( mleko, seler, jaja, gluten) 

Kefir z owocami,  woda z cytryną 

( mleko,  gluten)                 

          

23.05.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, sałata, 

wędlina wieprzowa,  kawa inka, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe 

Zupa porowa z klopsikami, 

pancakes, owocowe miseczki, 

woda z miętą i cytryną 

   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

Sałatka warzywna, pieczywo chrupkie, 

woda z mięta i cytryną, 

(mleko, jaja, gluten, seler) 

24.05.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka, 

pasta jajeczna, 

herbata miętowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa mleczna budyniowa, 

ziemniaki, filet z dorsza pieczony, surówka z kapusty kiszonej, 

owocowe miseczki, 

woda z pomarańczą 

 

( mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Dzień rodziny ; )                                                   

 

 

                                           

                          

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


