JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
20.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa jarzynowa zabielana z dodatkiem ziemniakow na wywarze Pizzerinki (wyrdb wiasny)
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |warzywno miesnym owocowe miseczki,
papryka, pomidor, owsianka na mleku, |racuchy z jabtkami , miks warzyw do chrupania,
herbata owocowa, woda z cytryng (mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) (seler, mleko, jaja, gluten)
21.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywno- Kefir z owocami, (wyrob wlasny)
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |migsnym
pomidor, papryka czerwona, pieczen kasza peczak, gulasz wieprzowy pieczony w piecu, surowka z
rzymska(wyréb wilasny), kakao ogorka kiszonego, woda z cytryna, (mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (seler, jaja, mleko, gluten)
22.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Ros6t z makaronem na wywarze warzywno migsnym, Mini serniczki (wyrdb wiasny)
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |ryz, potrawka z kurczaka, marchew z groszkiem gotowana, Sos owocowe miseczkKi,
pomidor, papryka czerwona, filet $mietankowy, (gluten, mleko,jaja )
maslany z indyka, mleko woda z cytryna,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) (seler, jaja, mleko, gluten)
23.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem cebulowa zabielana z ziemniakami na wywarze Buteczki maslane, (wyrob wlasny)
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |warzywno migsnym, owocowe miseczki,
pomidor, papryka czerwona, pasta rybna | ziemniaki, jajko gotowane w sosie musztardowym, fasolka
z jajkiem, kawa inka z mlekiem, szparagowa gotowana, (mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) woda z cytryna,
(seler, jaja, mleko, gluten)
24.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krupnik z kasza jaglang i ziemniakami na wywarze warzywno |Wafle ryzowe, owocowe miseczki

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,

pomidor, papryka czerwona, twarozek z

rzodkiewka, kakao

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe, )

migsnym,
filet z ryby z makaronem i brokutami, w sosie jogurtowym,
woda z cytryng

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba)

(mleko, jaja, gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.

W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




