Intendentpro

5 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Miks warzyw
Skfadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek
Nalesniki na stodko

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tluszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Jogurt naturalny z wisniami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), wisnie
bez pestek, mrozone, miéd pszczeli

Jadtospis Wrzesien 21-25

9 22.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)
Szynkéwka wieprzowa

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, miéd pszczeli

Obiad

Zupa meksykanska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
udo z kurczaka, papryka kolorowa, mrozona, koncentrat
pomidorowy, 30%, seler korzeniowy, kukurydza,
konserwowa, por, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, majeranek, papryka stodka, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, midd pszczeli
Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg wanilig,
masto ekstra (z mleka)

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

4 23.09.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z awokado
Sktadniki: awokado, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), sok cytrynowy 100%, sl biata

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Ser mozzarella (z mleka)
Poledwica z indyka

Kawa zboZzowa na napoju owsianym
Sktadniki: napéj owsiany, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami

Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, butka
paryska (angielka) (pszenica), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek

Weganska fasolka po bretonsku
Sktadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, przecier
pomidorowy, ziemniaki, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, olej rzepakowy, sos sejowy, sél biata, kmin rzymski,
papryka wedzona, majeranek, lubczyk suszony, papryka
stodka, czgber suszony, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z tunczyka
Sktadniki: tunczyk w oleju (ryba), serek kanapkowy (z
mleka), sdl biata, pieprz

Miks warzyw
Sktadniki: ogorek, papryka czerwona, pomidor

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron penne z kurczakiem w

sosie szpinakowo-$§mietanowym
Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, szpinak, mrozony, Smietana
18% (z mleka), ser mascarpone (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa
Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek
Koktajl bananowy na maslance

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
banan

Biszkopty San Petitki (pszenica, jaja
)

9 25.09.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z nasion stonecznika i
pomidorow

Sktadniki: stonecznik, nasiona, przecier pomidorowy,

cebula, papryka czerwona, marchew, oliwa, koncentrat
pomidorowy, 30%

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Ser salami petnottusty (z mleka)

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryz biaty

Pulpety z miruny w sosie
koperkowym

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, Smietana 12% (z mleka), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sél
biata, pieprz

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek
Galaretka owocowa
Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Herbatniki (pszenica, mleko)
Orzechy wioskie



