JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
21.10.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem brokutowa z grzankami Jogurt naturalnyz truskawkami,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, pierogi leniwe, marchew tarta, owocowe miseczki,
pomidor, papryka czerwona, ser woda z cytryng
twarogowy, herbata owocowa, (seler, mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) (mleko, gluten)
22.10.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa ogorkowa, Herbatniki bez cukru, owocowe
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ziemniaki puree, kotlet schabowy pieczony w piecu, surowka z miseczKi,
pomidor, papryka czerwona, pasta z kapusty biatej, woda z cytryna
makreli, kakao, (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko,ryba, gluten, ziarno sezamowe) (mleko,jaja, gluten)
23.10.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa z fasolkg szparagowa na migsnym wywarze, Rogaliki drozdzowe-wyrdb wilasny,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, makaron z maki durum z kurczakiem w sosie szpinakowym, owocowe miseczki,
pomidor, papryka czerwona, szynka kompot jabtkowy,
wieprzowa, kawa inka, (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe) (mleko, jaja, gluten)
24.10.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa pomidorowa z ryzem na mi¢snym wywarze, Babka piaskowa-wyrob wiasny,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, burgerki z warzywami (kotlet mielony pieczony w piecu, salata, owocowe miseczki
pomidor, papryka, rzodkiewka, filet z pomidor, ogérek kiszony) woda z cytryna, (mleko, jaja, gluten,)
indyka , herbata owocowa
(mleko, jaja, gluten, ziarno sezamowe,) | (mleko, seler, jaja, gluten)
25.10.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa buraczkowa, Mleczne buteczki z mastem-wyrob

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka czerwona, pasta
jajeczna, herbata migtowa,

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)

kasza jeczmienna, ryba pieczona w piecu, surowka z kiszonej
kapusty, woda z cytryna,

( mleko, seler, jaja, gluten, ryba)

wlasny,
owocowe miseczki,

(' mleko, jaja, gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




