
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

22.04.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, twarożek 

kanapkowy ze szczypiorkiem,  herbata z 

miodem i cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

 Zupa pomidorowa z makaronem na mięsnym wywarze, 

pancakes z owocami,  marchewka i kalarepa w słupki, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Wafle ryżowe z musem owocowym, 

herbata 

                                                                       

     

      

23.04.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

drobiowa,  omlet jajeczny, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Krupnik na mięsnym wywarze z kaszą jęczmienną, 

makaron w sosie szpinakowym z kurczakiem, owocowe miseczki, 

woda z owocami i mięta,               

  

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Galaretka z owocami, 

woda z cytryną 

 

( gluten,)   

24.04.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, zupa mleczna z 

płatkami owsianymi,  herbata owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa z fasolką szparagową, 

ziemniaki pieczone z pałką kurczaka, sałatka grecka, owocowe 

miseczki, 

woda z cytryną, 

  

( mleko, seler, jaja, gluten) 

Kinder kanapki-wyrób własny, owocowe 

miseczki, woda z cytryną 

( mleko, jaja, gluten)                 

          

25.04.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, sałata, 

wędlina wieprzowa, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

    

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze, 

ryż, leczo warzywne, 

owocowe miseczki, woda z miętą 

                                                   

   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

Pieczywo chrupkie z twarożkiem, 

herbata owocowa                 

                                

 

 (mleko, gluten) 

26.04.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka, 

pasta z tuńczyka, 

herbata miętowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Krem marchewkowy z grzankami, 

ziemniaki z wody, gołąbki rybne, sos pomidorowy, ogórek kiszony,  

woda z pomarańczą, 

 

( mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Maślanka z owocami, 

(mleko, gluten) 

 

 

                                           

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


