
JADŁOSPIS
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

23.10.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ser żółty, 
papryka, ogórek zielony, pomidor
herbata owocowa,
 (mleko, gluten, ziarno sezamowe)        

 Zupa koperkowa na mięsnym wywarze, 
makaron z kiełbaską i sosem pomdorowym, 
 mix warzyw do chrupania,
kompot owocowy, 
 (seler, mleko,  gluten)

   Paluchy drożdżowe z dodatkiem sera żółtego, 
owocowe miseczki, woda 

(gluten, jaja, mleko)

24.10.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, szynka wieprzowa, dżem, 
kakao
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa fasolowa, 
ziemniaki puree, kotlet panierowany z kurczaka, surówka 
colesław, 
owocowe miseczki, kompot, 
(seler,jaja, mleko, gluten)

Deser jogurtowy z owocami,  woda 

(mleko, gluten)  

25.10.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, filet maślany z indyka, kawa 
inka, 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa selerowa z grzankami, 
kasza jęczmienna, schab pieczony w sosie własnym, 
buraczki tarte, 
woda z cytryną, 
(seler, mleko, gluten, jaja)

 Naleśniki z owocami, woda

(mleko, jaja, gluten)

26.10.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, serek biały 
ziarnisty,  ogórek zielony, papryka 
czerwona, kawa inka, 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa ziemniaczana na mięsnym wywarze, 
ryż, kurczak gyros, surówka z kapusty pekińskiej,                 
kompot, owocowe miseczki,
(seler, mleko, gluten, jaja)

Rogaliki drożdzowe( wyrób własny)  , woda

                                                             
(mleko,jaja, gluten)                                                 

27.10.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
papryka czerwona, pasta z fasoli,  
herbata z miodem i z cytryną,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa mleczna z płatkami owsianymi, 
ziemniaki puree, filet z miruny pieczony, ogórek kiszony, 
owocowe miseczki,
woda z miętą i cytryną                                                       
(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                             

 Budyń waniliowy, banan

                                                          
( mleko, gluten)

   Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.

W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.
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