Intendentpro

£ 23.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Miks warzyw

Skfadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor
Satata
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa kukurydziana z popcornem
Skfadniki: kukurydza, mrozona, ziemniaki, marchew,
cebula, olej rzepakowy, kukurydza, ziarno, sél o obn. zaw.
sodu

Kluski leniwe z mastem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sél biata

Sos truskawkowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, miéd pszczeli

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew
Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Bagietki pszenne francuskie
Masto ekstra (z mleka)
Serek Smietankowy (z mleka)

Owocowe miseczki
Skfadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Jadtospis 23.03.2026-27.03.2026

9 24.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)
Rzodkiewka

SZYNKA WYKWINTNA (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica)

Sos serowo - brokutowy

Sktadniki: brokuty, serek Smietankowy (z mleka),
$mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, masto
ekstra (z mleka), sél biata, pieprz

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z
prawdziwa wanilig, proszek do pieczenia (pszenica)

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

3 25.03.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Pieczen wieprzowa rzymska
Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Miks warzyw

Sktadniki: ogoérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Ros6t drobiowy z lanymi kluskami
Skfadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, seler
korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, groszek
zielony, marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450
Ryz biatly

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Gofry tradycyjne

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia
(pszenica), cukier

Podwieczorek

Pudding z kaszy jaglanej z musem
jabtkowo- dyniowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, dynia, jaja
kurze cate, kasza jaglana, miéd pszczeli, cukier

Migdaty ptatki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 26.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Miks warzyw

Sktadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, migso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (

pszenica), butki pszenne zwykte

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z bananem
Sktadniki: ptatki owsiane, banan, masto ekstra (z mleka),
cukier, soda oczyszczona

Jabtka suszone

9 27.03.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)
Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami

Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, butka
paryska (angielka) (pszenica), pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, por, koperek

Kasza peczak na sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra
(z mleka), sél biata

Ryba po grecku

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej
rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, koncentrat
pomidorowy, 30%, cukier, sél biata, pieprz, papryka
stodka

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Ciasto zielony mech z twarogu,

szpinaku i pestek granatu

Sktadniki: twardg sernikowy (z mleka), szpinak, mrozony,
jaja kurze cate, pestki granatu, cukier, maka pszenna, typ
450, mleko krowie, 2% ttuszczu, zelatyna, sok ze Swiezej
cytryny, soda oczyszczona




