
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

24.02.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta z 

tuńczyka, herbata miętowa,                                                                  

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba)                                  

                                                              

Zupa jarzynowa na mięsnym wywarze, 

makaron z sosem truskawkowym,   miks warzyw do chrupania, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

 Mini serniczki-wyrób własny,  

owocowe miseczki, 

                                                                       

                                 

                                        

   (mleko, jaja, gluten) 

25.02.2025 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, 

kaszka manna na mleku,  herbata 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa krem marchewkowa na mięsnym wywarze, 

ryż, gulasz drobiowy, warzywa na parze, 

 woda z cytryną                

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Ciasto drożdżowe-wyrób własny, 

owocowe miseczki 

                                        

 

    (mleko, jaja, gluten)                                                  

                                                

26.02.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, szynka 

drobiowa, rzodkiewka, kakao 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe, ryba) 

Zupa krem z dyni z grzankami, 

 ziemniaki puree, jajko sadzone, mizeria z ogórka,  owocowe 

miseczki, 

woda z cytryną, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Pianki z galaretki, owocowe miseczki, 

 

 

 ( mleko,  gluten) 

27.02.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, szynka 

wieprzowa, sałata, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa grochowa, 

kasza jęczmienna, pulpety wieprzowe w sosie chrzanowym, 

surówka z selera,  owocowe miseczki, 

PĄCZKI PIECZONE 

kompot owocowy,                                                                                                                                                                

   ( mleko, seler, jaja, gluten)                                                                     

Kefir z owocami, 

(mleko,  gluten,)                                                            

28.02.2025    Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta z 

fasoli,  kakao, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Zupa kapuśniak z kwaszonej kapusty, 

ziemniaki puree, filet z dorsza pieczony, fasolka szparagowa 

gotowana, , owocowe miseczki, woda z cytryną                                                  

 (mleko, seler, jaja, gluten, ryba)                                                                                  

Muffinki czekoladowe-wyrób własny, 

owocowe miseczki, 

 

 

              

      (mleko, jaja, gluten,  ) 

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


