
                  

         JADŁOSPIS                                                                                                                                                                                                                                                           

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

24.03.2025  Pieczywo mieszane,pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek kiszony,  

papryka czerwona, pomidor, pasta z 

tuńczykiem, herbata z miodem i 

cytryną, 

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe,  

ryba) 

Zupa kalafiorowa na mięsnym wywarze, 

gołąbki bez zawijania z warzywami, bułka, owocowe 

miseczki 

woda z pomarańczą, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Budyń, owocowe miseczki, 

(mleko, jaja, gluten)                                                           

                                                  

25.03.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogorek zielony, 

pomidor, czerwona, kiełbaski 

leszczyńskie,  kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

DZIEŃ GOFRA 

zupa krupnik, 

gofry z kleksem bitej śmietany i owocami,  woda z cytryną,   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Tosty z serem i szynką, ogórek w słupki                                              

(mleko,jaja, gluten)                                           

26.03.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta szynkowa,   

herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa fasolowa, 

makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym,  owocowe 

miseczki, 

woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Ptasie mleczko-wyrób własny, owocowe miseczki, 

 

 

(mleko, jaja,  gluten) 

27.03.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, rzodkiewka , 

polędwica z kurczaka, pomidor, ogórek 

zielony, kakao        

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Rosół z makaronem,   

ziemniaki pieczone, pałka z kurczaka pieczona w piecu, 

sałatka grecka, 

kompot jabłkowy, 

                                            

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 Ciastka kruche-wyrób własny, owocowe 

miseczki, 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

28.03.2025     Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, sałata,  

pasta jajeczna,   

kawa inka,        

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa warzywna z zielonym groszkiem, 

kasza kuskus z warzywami, paluszki rybne pieczone w 

piecu-wyrób własny,   

owocowe miseczki, woda z cytryną 

    

(seler, mleko, gluten,ryba, jaja) 

Muffinki czekoladowe, owocowe miseczki, 

 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


