
                                                  JADŁOSPIS    

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

24.11.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, 

serek kanapkowy, herbata owocowa,   

 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa dyniowa z ziemniakami, zabielana na mięsnym wywarze, 

kasza jęczmienna, gulasz wieprzowy z pieca, ogórek kiszony,   

woda z cytryną, 

 

 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Placek drożdżowy z kruszonką\(wyrób 

własny) 

 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

25.11.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasztet z kurczaka 

(wyrób własny) kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, jaja) 

DZIEŃ MISIA 

Zupa krem z pora zabielana z klopsikami i ziemniakami 

makaron z twarogiem i sosem truskawkowym, warzywa w słupki, 

misiowe muffinki, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Tosty z żółtym serem i pomidorem, 

 

 

 

(mleko, gluten,) 

26.11.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony 

pomidor, papryka czerwona, płatki 

owsiane na mleku z jabłkiem i 

cynamonem, herbata owocowa,   

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe, ) 

Zupa krem fasolowa z ziemniakami na mięsnym wywarze, 

burgery (wyrób własny) owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

  

 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

 Koktajl mleczny z bananem, 

 

 

 

 

(gluten, mleko, ) 

27.11.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, polędwica 

rydzyńska, kawa zbożowa z mlekiem, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

Zupa z czerwonej kapusty z ziemniakami na mięsnym wywarze 

ziemniaki, filet z kurczaka pieczony, surówka z kapusty pekińskiej, 

woda z cytryną, 

 

 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Biszkopt z ptasim mleczkiem na jogurcie 

naturalnym ( wyrób własny) 

 

 

 

(mleko,jaja, gluten) 

28.11.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta z soczewicy, 

kakao, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

Zupa krem brokułowa z grzankami, 

ryż, pulpeciki rybne, sos koperkowy, marchew tarta z pomarańczą, 

woda z cytryną   

 

 

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba) 

Naleśnik z twarogiem i musem 

owocowym, 

   

 

 

(jaja, mleko, gluten) 

                                   Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych 


