
          JADŁOSPIS                                                                                                                                       
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

25.03.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ser żółty, dżem 

100% owoców, ogórek zielony, pomidor, 

kalarepa, 

kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

 Zupa pomidorowa z ryżem na mięsnym wywarze, 

makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym, owocowe miseczki, 

woda z cytryną,                                                             

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Owocowe miseczki,  wafle ryżowe,  

herbata, 

                                                                       

     

          

26.03.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, płatki 

kukurydziane na mleku, herbata owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki puree, gołąbki bez zawijania z warzywami w sosie 

pomidorowym, owocowe miseczki,                   

 sok 100% tłoczony 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Pianka jogurtowa,  owocowe miseczki,  

herbata 

 

(gluten,  mleko)   

27.03.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

wieprzowa,  kawa inka, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Barszcz biały z białą kiełbaską i jajkiem, 

racuchy z jabłkami,  warzywa w słupki, 

woda z miętą i z cytryną, 

   -ZAJĄCZEK- 

( mleko, seler, jaja, gluten) 

Babka gotowana, owocowe miseczki 

(mleko, jaja, gluten)                 

          

  

    

                                                                        

                                

 

 

   

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


