Intendentpro

9 25.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem
Skfadniki: tunczyk w sosie wtasnym, szczypiorek, serek
kanapkowy (z mleka), sél biata, pieprz, sok ze Swiezej
Cytryny

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Orzechy wioskie

Obiad

Zupa z soczewicy i marchewki
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, majeranek, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i fruzeling
wisniowg

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, wisnie bez

pestek, mrozone, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy,
skrobia ziemniaczana

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa
Ogérek stupki
Skfadniki: ogérek
Marchewka stupki
Skfadniki: marchew
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna
Podwieczorek

Chlebek rwany ziotowy

Sktadniki: mgka pszenna, typ 500, mleko krowie, 2%
tluszczu, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, drozdze
piekarskie, prasowane, natka pietruszki, koperek, sél o
obn. zaw. sodu, cukier

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Jadtospis Jadtospis 25.05.2026- 29.05.2026

9 26.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Pasta z awokado
Sktadniki: awokado, jaja kurze cate, natka pietruszki,
czosnek, limonka, sél biata, pieprz

Obiad

Rosét z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny
bezjajeczny, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, oliwa, koperek

Woda z truskawka

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Podwieczorek

Biszkopt z galaretka i twarogiem
Sktadniki: woda, jaja kurze cate, twarég sernikowy (z
mleka), maka pszenna, typ 450, galaretka truskawkowa,
w proszku, cukier

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Orzechy wioskie

3 27.05.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Szynka wykwintna (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/

siarczyny)

Serek kanapkowy (z mleka)
Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw z

grzankami

Skfadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pieczywo
tostowe, z pszenicy graham, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietana 12% (z mleka), por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kaszotto z kaszy gryczanej z
zielonym groszkiem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, kasza
gryczana, marchew, papryka czerwona, cukinia, groszek

zielony, cebula, olej rzepakowy, kukurydza, mrozona,
czosnek

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna
Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Orzechy nerkowca

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Biszkopty San Petitki (pszenica,
jajka)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 28.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw
Skfadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor

Rzodkiewka

Satata

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa chrzanowa z jajkiem

Skfadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, udo z
kurczaka, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 12% (z
mleka), chrzan tarty, por, seler korzeniowy, maka
pszenna, typ 500, koperek, sél o obn. zaw. sodu

Hamburgery ( wyréb wiasny)

Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki, maka
pszenna, typ 500, pomidor, mleko krowie, 2% ttuszczu,
ogorek, jaja kurze cate, satata, woda, keczup, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto ekstra (z mleka)
, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy,
drozdze piekarskie, prasowane, cukier, sezam, nasiona,
sél o obn. zaw. sodu, majeranek

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Ekler z budyniem (wyréb wiasny)
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, jaja kurze
cate, maka pszenna, typ 500, masto ekstra (z mleka),
cukier, skrobia ziemniaczana, maka pszenna, typ 550,
cukier z prawdziwg wanilig, cukier puder, sél o obn. zaw.
sodu

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi
Winogrona

5 29.05.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Pasta jajeczna z rzodkiewka
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca),
natka pietruszki, rzodkiewka, sél biata, pieprz
Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, ze skéra, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Ziemniaki pieczone w piecu
konwekcyjnym

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, ziota prowansalskie,
s6l o obn. zaw. sodu

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,
butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, s6l o obn. zaw.
sodu, pieprz

Sok jabtkowy 100%

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z bananem bez

cukru

Sktadniki: orzechy wtoskie, rodzynki, suszone, orzechy
nerkowca, banan, ptatki owsiane, jaja kurze cate, wiérki
kokosowe, masto ekstra (z mleka), soda oczyszczona

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Mleko krowie 2% bez laktozy




