
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

25.11.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, dżem 100% 

owoców, twarożek, herbata miętowa,                                                                  

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

                                                              

Zupa pomidorowa z ryżem na mięsnym wywarze, 

lazanki z białą kapustą i kiełbasą, owocowe miseczki, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

 Budyń, owocowe miseczki, 

                                                                       

     

                                        

   (mleko,jaja, gluten) 

26.11.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

wieprzowa, ser żółty, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa krem dyniowa z grzankami, 

ziemniaki puree, kotlet schabowy,  surówka z kapusty pekińskiej 

 kompot owocowy,                    

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Ciasteczka owsiane-wyrób własny 

 owocowe miseczki 

                                        

    

     (mleko, jaja, gluten)                                                  

27.11.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

drobiowa, kawa inka 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe) 

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze, 

pierogi ruskie, miks warzyw i owoców do chrupania, 

woda z cytryną, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Placek drożdżowy, owocowe miseczki, 

                        

    

(mleko, jaja, gluten) 

                                                

28.11.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, rzodkiewka, wędlina 

drobiowa, serek kanapkowy, herbata 

owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa jarzynowa na mięsnym wywarze,   

ziemniaki, oszukane gołąbki, warzywa w słupki, 

 woda z cytryną,                                                     

   ( mleko, seler, jaja, gluten)                                                                     

Banan w czekoladzie       

(mleko, gluten,)                                                            

29.11.2024    Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta 

śródziemnomorska,  herbata owocowa, 

 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Zupa grochowa, 

duszona ryba w sosie koperkowym z ryżem, surówka z kapusty 

czerwonej, owocowe miseczki, woda z cytryną , 

 

                                                               

 (mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Wafle ryżowe, owocowe miseczki 

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


