Intendentpro  jadtospis Jadtospis
4 26.01.2026 4 27.01.2026
Poniedziatek Wtorek
Sniadanie Sniadanie

Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
Twarozek z rzodkiewka
na jogurcie

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z

mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), rzodkiewka

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kakao 16%, proszek, cukier

Ogorek
Pomidor
Papryka czerwona

Obiad

Kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, podudzie z kurczaka
ze skorg, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Ziemniaki gotowane
Skfadniki: ziemniaki, sél biata

Jajko sadzone
Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Sos musztardowy

Skfadniki: woda, musztarda (gorczyca),
$mietana 12% (z mleka), maka
pszenna, typ 450, cebula, masto ekstra
(z mleka), czosnek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Suréwka z marchewki i

jabtka z rodzynkami
Sktadniki: marchew, jabtko, rodzynki,
suszone, olej rzepakowy, orzechy
wioskie, cytryna

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Pasta z awokado

Sktadniki: awokado, jogurt naturalny,
2% thuszczu (z mleka), sok cytrynowy
100%, s6l biata

Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
Ogorek

Pomidor

Papryka czerwona

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kakao 16%, proszek, miéd pszczeli

FILET MASLANY Z
INDYKA (soja, mleko)

Obiad
Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki,

kalafior, mieso z ud kurczaka, bez skéry,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
Smietana 12% (z mleka), por, koperek,
sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Ziemniaki pieczone w
piecu konwekcyjnym
Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy,
ziota prowansalskie, sél o obn. zaw.
sodu

Filet z kurczaka
grillowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez

skory, olej rzepakowy, papryka stodka,
s6l o obn. zaw. sodu

Bukiet warzyw
kwiatowy, mrozony
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Grzanki do zupy

Sktadniki: chleb pszenny, olej
rzepakowy, ziota prowansalskie

B3 28.01.2026
Sroda

Sniadanie
Pieczen rzymska
drobiowa

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez

skory, butki pszenne zwykte, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cebula

Chleb zytni Vitason
Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Masto ekstra (z mleka)
Ogorek

Pomidor

Papryka czerwona
Kawa zbozowa z

mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami i kasza

jaglana

Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki
Swieze, marchew, Smietana 12% (z
mleka), kasza jaglana, pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, udo z
kurczaka, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem
Skfadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka)
, ryz biaty, woda, mleko krowie, 3,2%
thuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

9 29.01.2026
Czwartek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
Pomidor

Papryka czerwona
Szynka wieprzowa,
gotowana

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kakao 16%, proszek, cukier

Ogorek

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek
kiszony, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa,
makaron pszenny bezjajeczny,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 30.01.2026
Piatek

Sniadanie

Buiki i rogale pszenne
maslane

Chleb zytni Vitason

Pasta
Srodziemnomorska

Sktadniki: serek $mietankowy (z mleka),

pomidory suszone w oleju, cebula,
bazylia suszona, koncentrat

pomidorowy, 30%, sél o obn. zaw. sodu,

pieprz, czosnek suszony, natka
pietruszki, cukier

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa grochowa z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch,
nasiona suche, marchew, pietruszka,
korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci,
czosnek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Surdwka z kapusty

kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew,
olej rzepakowy, cukier

Filet z miruny
panierowany pieczony w
piecu

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez
skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy,

butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna
Kasza jeczmienna na
sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna,
pertowa, sél biata

Dzieh wolny

Dzien wolny



Podwieczorek

Serek a'la
homogenizowany -wyréb
wiasny

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), midd pszczeli, kakao 16%,
proszek

Herbatniki (pszenica,
mleko)

Banan

Mandarynki

Sliwki

Jabtko

Podwieczorek

Babka cytrynowa z

lukrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, sok ze Swiezej cytryny, olej
rzepakowy, cukier, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)

Sliwki
Banan
Mandarynki
Jabtko

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Banan

Jabtko

Gruszka

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka)
Kakao 16%, proszek
Miod pszczeli

Podwieczorek

Pudding z kaszy manny z
musem jabtkowo-
dyniowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,

jabtko, dynia, jaja kurze cate, kasza
manna (pszenica), midd pszczeli, cukier

Podwieczorek

Rogaliki drozdzowe z

powidtami

Sktadniki: maka pszenna, typ 450,
masto ekstra (z mleka), drozdze
piekarskie, prasowane, mleko krowie,
2% ttuszczu, cukier, jaja kurze cate,
powidta $liwkowe

Jabtko




