
                  

         JADŁOSPIS                                                                                                                                                                                                                                                           

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

26.05.2025  Pieczywo mieszane,pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony,  

papryka czerwona, pomidor, pasta z 

makreli z jajkiem, kawa inka                                       

(mleko, gluten, jaja, ryba, ziarno 

sezamowe,) 

Zupa kalafiorowa na mięsnym wywarze, 

ryż z jabłkami i z cynamonem,  marchew w słupki, 

woda z cytryną 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 

Placek drożdżowy, owocowe miseczki, 

(mleko, jaja, gluten)                                                           

                                                  

 

                                 

27.05.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, serek kanapkowy, 

rzodkiewka, sałata,  kakao                                                              

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa ryżanka na mięsnym wywarze, 

ziemniaki puree, kiełbaska grilowana, kalafior i brokuł na 

parze, woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Pianki mleczne,owocowe miseczki                          

 

 

(mleko,jaja, gluten)                                           

                                                            

28.05.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło,pomidor, ogórek 

zielony, polędwica rydzyńska, pomidor,   

papryka czerwona, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa z fasolką szparagową, 

makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym, owocowe 

miseczki, 

woda z cytryną,   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

                                                                                       

Gofry z owocami, 

                                     

 

(mleko, jaja,  gluten) 

29.05.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, sałata, filet maślany 

z indyka,  kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Zupa porowa na mięsnym wywarze, 

kluski łyżką kładzione, kapusta gotowana, owocowe 

miseczki, 

woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 Muffinki marchewkowe, owocowe miseczki 

 

 

(mleko, jaja,  gluten) 

30.05.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta jajeczna,  

herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,jaja) 

 Wiosenny krupnik z kaszą kuskus, 

kasza jęczmienna, pulpeciki rybne w sosie pomidorowym, 

ogórek kiszony, 

woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba) 

Jogurt naturalny z musli 

 

 

 

 (mleko, jaja,  gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 
                                                                    


