
                     JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

27.05.2024 
 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, ser żółty, dżem 100% 

owoców,  herbata miętowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

 Zupa jarzynowa na mięsnym wywarze, 

makaron z twarogiem, miks warzyw do chrupania, 

woda z cytryną,                                                     

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                                                                                                                                                                          

Ciasto drożdżowe-wyrób własny,  herbata, 

 

             

 

(gluten, mleko,jaja, ) 

28.05.2024 
 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, filet z indyka, serek 

kanapkowy, 

kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

DZIEŃ HAMBURGERA 

zupa koperkowa na mięsnym wywarze, 

hamburgery-wyrób wlasny,( kotlet mielony, sałata, ogórek 

zielony, pomidor, sos jogurtowy) owocowe miseczki,                     

 kompot owocowy, 

(seler,jaja, mleko, gluten) 

Wafle ryżowe, owocowe miseczki,  herbata   

29.05.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, kiełbaski 

leszczyńskie,  kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

DZIEŃ SOKU, 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki puree, jajko sadzone, mizeria z ogórka zielonego 

z jogurtem naturalnym, 

sok 100% tłoczony,   

 

( seler, mleko, jaja, gluten) 

Muffinki czekoladowe, owocowe miseczki,  

woda z cytryną 

 

(mleko, gluten)                 

          

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


