JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
27.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa pomidorowa zabielana z makaronem na wywarze warzywno |Budyn jaglany (wyrdb wiasny)
wieloziarniste, masto, papryka, migsnym z owocami,
pomidor, ogoérek kiszony, pasta z ziemniaki, kotlet mielony pieczony, suréwka z kapusty bialej z
tunczyka z serkiem kanapkowym, marchewka 1 jablkiem, (mleko, jaja, gluten)
herbata owocowa, woda z cytryng
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ryba ) | (seler, mleko, jaja, gluten)
28.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem z czerwonego buraka na wywarze warzywno- migsnym |Omlet z ptatkow owsianych (wyrdb
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |kasza bulgur, grillowany filet z kurczaka, pieczone warzywa, wiasny)
pomidor, papryka czerwona, satata woda z cytryna,
mastowa, pasztet z kurczaka (wyrob (seler, jaja, mleko, gluten)
wlasny), kakao (mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)
29.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami na wywarze warzywno | Chlebek rwany pomidorowy (wyréb
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |[migsnym, wlasny)
pomidor, papryka czerwona, filet makaron z twarogiem i sosem truskawkowym, owocowe miseczki,
maslany z indyka, mleko woda z cytryna, (gluten, mleko,jaja )
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) (seler, jaja, mleko, gluten)
30.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa pieczarkowa zabielana z kaszg jaglang na wywarze warzywno | Deser a'la monte (wyrdb wlasny)
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |migsnym, owocowe miseczki,
pomidor, papryka czerwona, jogurt blacharz ziemniaczany z gulaszem wieprzowym, warzywa w shupki,
naturalny z granolg (wyrdb wiasny) i woda z cytryna, (mleko, jaja, gluten)
nasionami, herbata owocowa, (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, )
31.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem z dyni z ziemniakami i posypka z nasion stonecznika na |Jogurt naturalny z owocami,

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka czerwona,
rzodkiewka, pasta jajeczna , kakao
(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe, )

wywarze warzywno migsnym,

ryz, pulpeciki rybne w sosie koperkowym, marchew tarta z
jablkiem,

woda z cytryng

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba)

(mleko, jaja, gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.

W jadtospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




