
          JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

27.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, serek almette, 

pasta rybna, mix warzyw, 

herbata owocowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba)                                  

 Zupa krem marchewkowa z soczewicą na mięsnym 

wywarze, 

ryż z jabłkami i z cynamonem,  mix warzyw, 

woda z cytryną                                                               

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Tosty z serem i pomidorem, woda 

 

             

 

(gluten, mleko, jaja) 

28.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, polędwica 

rydzyńska, twarożek,  herbata miętowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Rosół z makaronem, 

sękacze, ziemniaki puree, surówka z kapusty białej,                           

 kompot 

(seler,jaja, mleko, gluten) 

Pączki pieczone(wyrób własny), 

 owocowe miseczki 

 

(mleko,jaja, gluten)   

29.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, pasztet pieczony, 

sałata, ogórek zielony, pomidor, 

papryka czerwona, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa kapuśniak  na mięsnym wywarze, 

makaron w sosie pomidorowym z kiełbaską, owocowe 

miseczki, woda z cytryną, 

(seler, mleko, jaja, gluten) 

 Ciastka owsiane, owocowe miseczki, woda 

 

 

(mleko, jaja, gluten)                 

          

30.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, filet z indyka, ser 

żółty, kawa inka, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa jarzynowa z fasolką szparagową na mięsnym 

wywarze, 

kasza jęczmienna, pieczeń wieprzowa w sosie własnym, 

surówka z ogórka kiszonego,             

kompot, owocowe miseczki, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Muffinki czekoladowe(wyrób własny) owocowe 

miseczki, woda 

 

                                                              

(gluten, mleko, jaja)                                                                      

                                      

1.12.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

papryka czerwona, omlet jajeczny, 

pomidorki koktajlowe, 

herbata z miodem i z cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem brokułowa  na mięsnym wywarze z groszkiem 

ptysiowym, 

ziemniaki puree, ryba po grecku, mix warzyw, 

woda z miętą i cytryną                                                        

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                                                                

Sałatka owocowa, herbatnik, woda 

 

 

                                                           

( mleko, jaja, gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


