Intendentpro

£ 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Miks warzyw

Sktadniki: ogoérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Pizzerinki z serem, szynkq i

czerwong papryka

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, woda, ser
gouda ttusty (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane,
olej rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata,
czosnek

Jadtospis Wrzes-pazdzier

£ 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pieczen wieprzowa rzymska

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Satata lodowa

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, miéd pszczeli

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek
Galaretka owocowa

Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

3 30.09.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, fasola biata, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Risotto z warzywami

Sktadniki: ryz biaty, cebula, marchew, papryka czerwona,
cukinia, olej rzepakowy, czosnek

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Rogaliki drozdzowe z powidtami
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka
), mleko krowie, 2% ttuszczu, powidta sliwkowe, cukier,
jaja kurze cate, drozdze piekarskie, prasowane

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Orzechy nerkowca

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

1 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Szynka wykwintna (soja, seler
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Twarozek z rzodkiewka

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka),
krowie, 3,2% ttuszczu, rzodkiewka

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

mleko

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
makaron pszenny bezjajeczny, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany
pieczony w piecu

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem
greckim

Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, jogurt grecki (z
mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Serek a'la homogenizowany -wyréb

wiasny

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), miéd pszczeli, kakao
16%, proszek

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, winogrona, sliwki

Orzechy wtoskie

9 02.10.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna z rzodkiewka
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca), natka
pietruszki, rzodkiewka, sl biata, pieprz

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli,
kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza peczak na sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra
(z mleka), sél biata

Sos chrzanowy

Sktadniki: woda, chrzan tarty, $mietana 18% (z mleka),
maka pszenna, typ 450, cebula, masto ekstra (z mleka),
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, kapusta wtoska, czosnek, sél biata,
pieprz, podgrzybki suszone, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Miruna na parze

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy,
s6l biata, pieprz

Marchewka mini z wody w mastem
Sktadniki: mini marchewki, masto ekstra (z mleka)

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), truskawki,
mrozone



