
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

28.10.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, ser żółty,   

herbata owocowa,                                                                   

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

                                                              

Zupa z soczewicy czerwonej, 

ryż z jabłkami i z cynamonem, warzywa w słupki, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

  Chlebek ziołowy-wyrób własny 

owocowe miseczki, 

                                                                       

     

                                        

   (mleko, gluten) 

29.10.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, filet 

maślany z indyka, owsianka na mleku, 

herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa krem z kalafiora na mięsnym wywarze, 

makaron kokardki z mąki durum, klopsiki w sosie koperkowym, 

marchew tarta z pomarańczą,  woda z cytryną                      

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Galaretka z owocami, 

                                        

    

     (mleko, gluten)                                                  

30.10.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta rybna,   

kawa inka, 

(mleko, gluten, jaja, ryba, ziarno 

sezamowe) 

Rosół z makaronem, 

pyzy drożdżowe, pieczeń wieprzowa, buraczki tarte, owocowe 

miseczki, 

kompot jabłkowy, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Jogurt naturalny z owocami, 

                        

    

(mleko,  gluten) 

                                                

31.10.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, rzodkiewka, szynka 

wieprzowa,  kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa krem dyniowa z grzankami, 

ziemniaki pieczone, pałka z kurczaka duszona w piecu, miks sałat z 

ogórkiem i pomidorem, woda z cytryną,                                                     

   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

Dyniowe ciasteczka-wyrób własny, 

owocowe miseczki 

(mleko, jaja, gluten,)                                                            

                               Wszystkich Świętych  

 

                  

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


