JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
28.10.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa z soczewicy Czerwonej, Chlebek ziotlowy-wyrdb wilasny
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ryz z jabtkami i z cynamonem, warzywa w stupki, owocowe miseczki,
pomidor, papryka czerwona, ser zotty, woda z cytryng
herbata owocowa, (seler, mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)
(mleko, gluten)
29.10.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem z kalafiora na migsnym wywarze, Galaretka z owocami,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, makaron kokardki z maki durum, klopsiki w sosie koperkowym,
pomidor, papryka czerwona, filet marchew tarta z pomarancza, woda z cytryng
maslany z indyka, owsianka na mleku, (seler, jaja, mleko, gluten) (mleko, gluten)
herbata owocowa,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)
30.10.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Ros6t z makaronem, Jogurt naturalny z owocami,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, pyzy drozdzowe, pieczen wieprzowa, buraczki tarte, owocowe
pomidor, papryka czerwona, pasta rybna, |miseczki,
kawa inka, kompot jabtkowy, (mleko, gluten)
(mleko, gluten, jaja, ryba, ziarno (seler, jaja, mleko, gluten)
sezamowe)
31.10.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem dyniowa z grzankami, Dyniowe ciasteczka-wyrdob wiasny,

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka, rzodkiewka, szynka
wieprzowa, kakao

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)

ziemniaki pieczone, patka z kurczaka duszona w piecu, miks satat z
ogorkiem 1 pomidorem, woda z cytryna,

(' mleko, seler, jaja, gluten)

owocowe miseczki
(mleko, jaja, gluten,)

Wszystkich Swietych

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




