
          JADŁOSPIS                                                                                                                                       
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

29.01.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, serek 

kanapkowy, ogórek zielony, pomidor,  

kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

 Zupa grochowa na mięsnym wywarze, 

makaron z sosem truskawkowym, miks warzyw do 

chrupania   

woda z cytryną                                                               

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Galaretka z owocami, wafel ryżowy,  herbata, 

 

             

 

(gluten) 

30.01.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, kiełbasa szynkowa, 

herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Rosół z makaronem, 

ryż, kotlet de volaille pieczony w piecu, sos śmietankowy, 

surówka z kapusty białej,  owocowe miseczki,                   

 sok 100% tłoczony, 

(seler,jaja, mleko, gluten) 

Rogaliki drożdżowe z powidłami,( wyrób własny) 

owocowe miseczki, herbata 

 

(mleko, jaja, gluten)   

31.01.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, kaszka manna na 

mleku, ogórek zielony, pomidor, 

papryka czerwona, filet maślany z 

indyka, herbata miętowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa brokułowa na mięsnym wywarze, 

bigos z mięsem i warzywami, bułka,   

owocowe miseczki, woda z miętą i z cytryną, 

 

( mleko, seler, gluten) 

Mini serniczki  (wyrób własny) 

 woda z cytryną 

 

(mleko,jaja, gluten)                 

          

01.02.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, kiełbaski 

leszczyńskie, kawa inka,                                                    

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Barszcz czerwony z makaronem, 

ziemniaki puree, gzik z rzodkiewką, 

kompot, owocowe miseczki,                                                                                   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

  Muffinki marchewkowe(wyrób 

(jajka, mleko, gluten)                                                             

                                      

 

                                                 

02.02.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, pomidor, 

papryka, ogórek zielony, naleśniki z 

dżemem 100% owoców,   

herbata miętowa, 

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe) 

Zupa krem z marchewki na mięsnym wywarze z grzankami, 

kasza jęczmienna, kotlety rybne  w sosie pomidorowym, 

surówka z ogórka kiszonego, owocowe miseczki, 

kompot,                                                     

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                                                                

Jogurt naturalny z owocami, herbata 

 

 

                                                           

(mleko, gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


