JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

29.09.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa warzywna z zielonym groszkiem na migsnym wywarze, Eklerki z budyniem (wyréb wlasny)
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |makaron z biatym serem, owocowe miseczki,
papryka, pasta z makreli z jajkiem, woda z cytryng
herbata owocowa, (seler, mleko, jaja, gluten) (mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba )

30.09.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem z biatych warzyw na migsnym wywarze, szarlotka (wyrob wiasny),

DZIEN wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |hamburgery-wyrob wlasny, owocowe miseczki,

JABLKA |pomidor, papryka czerwona, ryz na kompot jabtkowy
mleku z jabtkiem, herbata owocowa, (seler, jaja, mleko, gluten) (mleko, jaja, gluten)

DZIEN (mleko, gluten, ziarno sezamowe)

CHLOPCA

01.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa pomidorowa z makaronem na mi¢snym wywarze, Maslanka z owocami,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |ziemniaki, gulasz, kapusta czerwona gotowana,
pomidor, papryka czerwona, filet woda z cytryna, (mleko, jaja, gluten)
maslany z indyka , kawa inka (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, )

02.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa warzywna z mieszankg kasz na migsnym wywarze, Muffinki marchewkowe(wyrob wlasny)
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, |kopytka dyniowe z cynamonem, miks warzyw do chrupania, owocowe miseczki,
pomidor, papryka czerwona, szynkowa |woda z cytryna, (gluten, mleko, jaja)
wieprzowa, mleko (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, )

03.10.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Kremowa zupa z brokutow z groszkiem ptysiowym, Krysztatki z galaretki z biszkoptem,

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka czerwona, ser zotty,
kakao

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe, )

kasza jeczmienna, ryba pieczona, sos pomidorowy, fasolka
szparagowa z mastem,
woda z cytryng

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba)

(wyrob wiasny), miks owocow

(mleko, jaja, gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.

W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




