
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

29.09.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

papryka, pasta z makreli z jajkiem, 

 herbata owocowa,                                                         

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba )                                  

                                                              

Zupa warzywna z zielonym groszkiem na mięsnym wywarze, 

makaron z białym serem, 

woda z cytryną                                      

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Eklerki z budyniem (wyrób własny)              

 owocowe miseczki,                                

                                        

   (mleko, jaja, gluten) 

30.09.2025 

 DZIEŃ      

JABŁKA 

    

   DZIEŃ 

CHŁOPCA 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, ryż na 

mleku z jabłkiem, herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa krem z białych warzyw na mięsnym wywarze, 

hamburgery-wyrób własny,  owocowe miseczki, 

  kompot jabłkowy           

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

szarlotka (wyrób własny), 

                                        

 

    (mleko, jaja, gluten)                                                  

                                                

01.10.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, filet 

maślany z indyka , kawa inka 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe, ) 

Zupa pomidorowa z makaronem na mięsnym wywarze, 

ziemniaki, gulasz, kapusta czerwona gotowana, 

woda z cytryną, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Maślanka z owocami, 

 

(mleko, jaja, gluten) 

02.10.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, szynkowa 

wieprzowa, mleko 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe, ) 

Zupa warzywna z mieszanką kasz na mięsnym wywarze,   

kopytka dyniowe z cynamonem, miks warzyw do chrupania, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Muffinki marchewkowe(wyrób własny) 

owocowe miseczki, 

(gluten, mleko, jaja ) 

03.10.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, ser żółty, 

kakao 

(mleko, gluten,  jaja, ziarno sezamowe, ) 

Kremowa zupa z brokułów z groszkiem ptysiowym,   

kasza jęczmienna, ryba pieczona, sos pomidorowy, fasolka 

szparagowa z masłem, 

woda z cytryną   

 

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba) 

Kryształki z galaretki z biszkoptem, 

(wyrób własny), miks owoców 

 

 

  (mleko, jaja, gluten) 

            Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


