Intendentpro

£ 30.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Rzodkiewka
Pasta rybna z makreli z pomidorami

Sktadniki: makrela w oleju, jaja kurze cate, cebula

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Krupnik z kaszg jaglang na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jaglana, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane pieczone w
piecu

Skfadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450,
cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz,
ziota prowansalskie

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Podwieczorek

Buteczki cynamonowe

Skfadniki: maka pszenna, typ 500, mleko krowie, 2%
ttuszczu, masto ekstra (z mleka), zéttko jaja kurzego,
cukier, drozdze piekarskie, prasowane, cynamon
Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Orzechy wtoskie

Jadtospis 30.03-1.04.2026

9 31.03.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Herbata owocowa
SZYNKA WYKWINTNA (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/

siarczyny)

Obiad

Ryz biaty

Gulasz drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
marchew, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, seler
korzeniowy, por, papryka stodka, li$¢ laurowy, pieprz, sél
biata, ziele angielskie

Zupa z soczewicy i marchewki
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie,
majeranek, lis¢ laurowy

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli
Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Podwieczorek

Malinowe ptasie mleczko

Sktadniki: mleczko kokosowe, maliny, mrozone, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cukier, chia, nasiona (szatwia
hiszpanska), zelatyna

Ciasto biszkoptowe |

Sktadniki: jaja kurze cate, maka pszenna typ 500, z
witaminami, cukier, skrobia ziemniaczana

9 01.04.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Jajko gotowane
Skfadniki: jaja kurze cate

Kietki rzodkiewki
Pomidorki koktajlowe

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Masto ekstra (z mleka)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki,
marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)
Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Babka cytrynowa z lukrem

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sok ze
Swiezej cytryny, olej rzepakowy, cukier, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny Dzien wolny



