
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

30.09.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, serek 

kanapkowy, dżem 100% owoców, mleko                                                                  

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

                                                              

Zupa krem z dyni, 

Łazanki(kapusta kiszona, kiełbasa, makaron),  owocowe miseczki, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

   Mini serniczki-owocowe miseczki, 

                                                                       

     

                                        

   (mleko, jaja,gluten) 

1.10.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka,  

pasztet delikatesowy, kakao, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze, 

gulasz wieprzowy, kopytka, kapusta czerwona gotowana, owocowe 

miseczki, woda z cytryną                      

(seler, jaja, mleko, gluten) 

                                                                                                  

Kaszka manna na mleku z musem 

owocowym, 

                                        

    

     (mleko,jaja, gluten)                                                  

2.10.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, szynkowa 

wieprzowa, serek kanapkowy,  kawa inka, 

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe) 

Rosół z kluskami lanymi na mięsnym wywarze, 

ziemniaki, filet z kurczaka grilowany z warzywami, owocowe 

miseczki,   

kompot jabłkowy, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Sałatka z makaronem orzo, pieczywo 

chrupkie, 

                        

    

(mleko, jaja, gluten) 

                                                

3.10.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka żółta, rzodkiewka, pasta 

z makreli, herbata owocowa 

(mleko, jaja,  gluten, ziarno sezamowe, 

ryba) 

Zupa porowa z pulpecikami, 

racuszki z jabłkami, marchew w słupki, 

woda z cytryną,                                                     

   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

Eklerki z bitą śmietaną-wyrób własny, 

owocowe miseczki, 

(mleko, jaja, gluten,)                                                            

4.10.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, ser żółty,  

herbata miętowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa fasolowa na mięsnym wywarze, 

kasza jęczmienna, pulpeciki rybne w sosie pomidorowym, woda z 

miętą i cytrtną,   

                                          

( mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Szaszłyki owocowe, biszkopciki,                                  

                                 

 

                              

                          

  (mleko,jaja, gluten) 

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


