
JADŁOSPIS
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

30.10.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, twarożek biały,  
papryka, ogórek zielony, pomidor
herbata owocowa,
 (mleko, gluten, ziarno sezamowe)        

 Zupa warzywna na mięsnym wywarze,
ziemniaki puree, kotlet mielony z pieca, 
 surówka z kapusty pekińskiej, 
kompot owocowy, 
 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                      

Wafle kukurydziane, owocowe miseczki, woda

            

31.10.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka, szynka wieprzowa, 
kakao
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa pomidorowa z makaronem, 
placuszki dyniowe, mix warzyw i owoców , 
 kompot, 
(seler,jaja, mleko, gluten)

Hot-dog z kiełbaską leszczyńską, herbata, 
owocowe miseczki,

(mleko,jaja, gluten)  

1.11.2023               WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH

         

2.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
papryka czerwona,zupa mleczna z 
kaszką manną, herbata,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Rosół z kluskami lanymi na mięsnym wywarze, 
ryż, potrawka z kurczaka, marchewka z groszkiem, sos 
śmietankowy,                       
kompot, owocowe miseczki,
(seler, mleko, gluten, jaja)

Szarlotka (wyrób własny), herbata

                                                             
(mleko,jaja, gluten)                                                 

3.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
papryka czerwona, pasta jajeczna, 
herbata z miodem i z cytryną,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa krem kalafiorowa, 
kasza jęczmienna, kotleciki rybne z pieca, surówka z 
kapusty białej,  owocowe miseczki,
woda z miętą i cytryną                                                       
(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                             

 Tęczowe deserki z owocami

                                                          
( mleko, gluten)

   Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.

W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.
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