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DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

31.03.2025  Pieczywo mieszane,pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony,  

papryka czerwona, pomidor, pasta 

rybna, herbata z miodem i cytryną, 

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe,  

ryba) 

DZIEŃ BUDYNIU 

zupa budyniowa, 

burgery(wyrób własny) z warzywami i mięsem, owocowe 

miseczki, 

woda z cytryną 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Tartaletki z kremem budyniowym, owocowe 

miseczki, 

(mleko, jaja, gluten)                                                           

                                                  

01.04.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogorek zielony, 

pomidor, czerwona, filet maślany z 

indyka, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa brokułowa 

ziemniaki z gzikiem rzodkiewką i szczypiorkiem, 

woda z cytryną,   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Wafle ryżowe, owocowe miseczki,                                       

(mleko,jaja, gluten)                                           

02.04.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, owsianka na mleku,  

herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa ziemniaczana, 

zapiekanka z kaszy jęczmiennej z warzywami, 

kompot jabłkowy, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Placek drożdżowy(wyrób własny), owocowe 

miseczki,   

 

 

(mleko, jaja,  gluten) 

03.04.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, rzodkiewka, 

pomidor, ogórek zielony, polędwica 

rydzyńska,  herbata miętowa,   

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa z fasolką szparagową, 

makaron, gulasz drobiowy z fileta kurczaka z warzywami, 

owocowe miseczki,    

                                          

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 Kisiel z owocami, 

 

 

(gluten) 

04.04.2025     Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta z 

soczewicy czerwonej, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

DZIEŃ MARCHEWKI 

zupa krem marchewkowa, 

ryż, pulpeciki rybne w sosie koperkowym, gotowana 

kalarepa z marchewką,  woda z cytryną 

    

(seler, mleko, gluten,ryba, jaja) 

Muffinki marchewkowe, owocowe miseczki, 

 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


